Понадобится:

Перепел – 3 шт.;

Брусника – 1 стакан (свежая, мочёная или замороженная);

Сливочное масло – 1 ст.л.;

Сахарный песок – 1 ч.л.(мёд);

Загуститель соуса «Maizena»(крахмал,мука);

Соль, перец
Духовку разогреть до 190°.Бруснику смешать с сахаром и мёдом, поперчить.
Наполнить перепёлки брусникой и положить внутрь кусочек сливочного масла. Посолить и поперчить тушки.
Обжарить их на сильно разогретой сковороде со всех сторон до золотистой корочки.
Обмазать перепёлки сметаной и поставить в духовку. Жарить около 10-15 минут, в зависимости от духовки, в процессе ещё раз смазать тушки сметаной. Как только образуется красивая корочка --- перепёлки готовы.
Остатки сметаны, а также жидкость из жаровни, сок из-под брусники (если она была мороженая, то он будет в блюдце) прокипятить в сковородке, поперчить, посолить и загустить.
Время приготовления около получаса. Подавать с картофелем и морковью.
Начало формы

Конец формы

